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以農為媒的綠色處方
農業療癒、科技評估與身心健康促進論壇

從自然介入、農業療癒、科技評估、藝術療癒、園藝治療與

香草五感實踐等跨域觀點,探討自然與農業場域如何促進
身心健康與情緒調適。

الا

林欣怡亞東醫院心理師
以自然為基礎的好眠好眠
綠色處方的原理與實務

陳惠美教授臺大園藝暨景觀學系教授兼系主任
從感受走向證據

科技輔助農業療癒成效評估與綠色健康實踐

徐玲國北教大藝術與造形設計系兼任助理教授暨藝術治療師
自然食材即療癒藥引
開啟廚房微宇宙的五行直覺藝術

陳詣函函 莊園負責人暨園藝治療師
植物作為療癒媒材

園藝輔助治療的教案設計、現場引導與反思對話

蕭豐舟豐舟農園負責人
香草作為療癒媒介

從友善耕作、五感體驗到農場療療實踐

時間 | 2026年9月24日(四) 08:30-16:10

地點|開南大學卓越樓B103國際會議廳

桃園市蘆竹區開南路1號

費用免費

指導單位教育部

主辦單位|開南大學

掃描報名


